








WSPARCIE DLA RODZICOW
- PODNOSZENIE KOMPETENCJI

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pocztowa 1, Wieliczka
tel: 519 196 162

Warsztaty dla rodzicow

Poradnictwo rodzicielskie

wsparcie Asystenta Rodziny

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczce
ul. Niepotomska 26 G, Wieliczka
tel: 12278 20 00

Grupa wsparcia dla rodzicow

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce
ul. Niepotomska 26 C, Wieliczka
tel: 1225007 73

KRA FOS (KRAKOWSKIE FORUM ORGANIZACJI SPOLECZNYCH)

LOKALNY PUNKT POMOCY OSOBOM
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

ul. Niepotomska 26G, Wieliczka

tel: 451167822

Godziny przyjec osoby pierwszego kontaktu to:
Poniedziatek: 10:00-15:00

Wtorek: 15:00-20:00

Punkt oferuje bezptatng pomoc osobom pokrzywdzonym
przestepstwem, swiadkom oraz ich najblizszym.
Pomoc obejmuje m.in.:
- poradnictwo prawne,
wsparcie psychologiczne,
pomoc finansowg i materialng,



GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoj 14

dyzur: poniedziatki i czwartki od 17:00-20:00
tel: 733687 185

e-mail: gkrpa@wieliczka.eu

WSPARCIE TERAPEUTYCZNE

DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH:

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Szpunara 20 w Wieliczce

e-mail: przychodnia.uzaleznien@onet.pl
Sekretariat Poradni czynny:

tel. 1227963 89

poniedziatek, wtorek: 16:10-19:10
sroda, czwartek: 16:10-18:10

Osrodek Psychoterapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia
ul. Wielicka 73, Krakow
tel: 1242557 47

GRUPY SAMOPOMOCOWE

Al-Anon - grupy wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych
poniedziatki godz. 17:30
ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoj 9

AA - Anonimowi Alkoholicy
wtorki i czwartki godz. 18:00
ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoj 9

\

:



BEZPIECZNE SCHRONIENIE

Hostel w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Wieliczce:
ul. Niepotomska 26G, Wieliczka
tel: 12 278 20 00 - placowka catodobowa

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych
Przemoca Domowa w Krakowie:

ul. Krakowiakow 46, Krakow

tel: 12 425 81 70 - placowka catodobowa

DARMOWA POMOC PRAWNA

ul. Sienkiewicza 13, Wieliczka
ul. Niepotomska 26G, Wieliczka
tel: 12 399 98 36

PUNKT MEDIACJI

ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoj 12B

wtorki w godzinach 16:30- 18:30

zapisy od poniedziatku do piatku:

tel: 12263 43 15; 12263 43 6; 519 196 162
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WAZNE NUMERY TELEFONOW

Instytucja/Pomoc Numer telefonu
TELEFON WSPARCIA
EMOCJONALNEGO 116 123 czynny codziennie w godz. 14:00 - 22:00
DLADOROSLYCH
TELEFON ZAUFANIA czynny od poniedziatku do soboty
MLODYCH 224848804 w godz. 11:00 - 21:00

Psycholog: poniedziatek, wtorek i piatek
ANTYDEPRESYJNY 15:00 - 20:00
TELEFON ZAUFANIA Pt IO Seksuolog: sroda 15:00 - 20:00

Psychiatra: czwartek 15:00 - 20:00
TELEFON ZAUFANIA . :
DLA DZIECI | MLODZIEZY 116 111 czynny catodobowo - 7 dni w tygodniu
DZIECIECY TELEFON
ZAUFANIA RZECZNIKA 800121212 czynny catodobowo - 7 dni w tygodniu
PRAW DZIECKA
OGOLNOPOLSKITELEFON
DLA OFIAR PRZEMOCY . .
W RODZINIE,, NIEBIESKA 800 120 002 czynny catodobowo - 7 dni w tygodniu
LINIA"
WSPARCIE DLA OSOB czynny od poniedziatku do piagtku
PO STRACIE BLISKICH 800 108 108 Nl 4!%0 000 P13
(BEDACYCH W ZALOBIE) godz. 14 '
e czynny od poniedziatku do piagtku
- POMOC DZIECIOM 800111 123 Wyo dSZ' ; 2%0 800 P13
IMLODZIEZY W ZALOBIE godz. 1< ‘
DOBRE SLOWA 1233370 88 czynny od poniedziatku do pigtku:
- TELEFON DLA SENIOROW 10:00 - 12:00 oraz 17:00 - 19:00
TELEFON POGADANIA 800012 005 czynny codziennie w godz. 12:00 - 20:00
TELEFON ZAUFANIA czynny od poniedziatku do pigtku
HIV/AIDS 800888 448 w godz. 9:00 - 21:00
TELEFON ZAUFANIA
+UZALEZNIENIA 801889 880 czynny codziennie w godz. 17:00 - 22:00
BEHAWIORALNE"
OGOLNOPOLSKI
TELEFON ZAUFANIA 800 199 990 czynny codziennie w godz. 16:00 - 21:00
NARKOTYKI - NARKOMANIA
POMARANCZOWA
LINIA WSPIERAJACA 801 14 00 68 czynna od poniedziatku do pigtku

RODZICOW UCZNIOW
UPIJAJACYCH SIE

w godz. 14:00 - 20:00




