




CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc pojawia się wtedy, gdy jedna osoba 

wykorzystuje swoją przewagę nad drugą, naruszając

 jej prawa, godność lub poczucie bezpieczeństwa.

Nie musi wiązać się wyłącznie z użyciem siły – może 

przybierać różne formy: fizyczną, psychiczną, seksualną, 

ekonomiczną czy emocjonalną.

Objawy przemocy mogą wyglądać różnie, m.in.:

• wyzwiska, ośmieszanie, groźby,

• bicie, popychanie, ograniczanie swobody,

• zmuszanie do działań wbrew woli,

• kontrolowanie kontaktów, telefonu lub pieniędzy,

• zabieranie rzeczy osobistych,

• przekraczanie granic cielesnych i emocjonalnych.

Każde z tych zachowań rani 
i odbiera poczucie bezpieczeństwa 

drugiej osobie.



INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE 
W GMINIE WIELICZKA

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoje 11 i 14

Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokój 14

tel. 733 687 185

e-mail: gkrpa@wieliczka.eu

Komenda Powiatowa Policji

ul. Jedynaka 30A, Wieliczka

tel. 47 834 12 11

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Niepołomska 26G, Wieliczka

tel. 12 288 02 20

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

ul. Niepołomska 26G, Wieliczka

tel. 12 278 20 00

GDZIE SZUKAĆ POMOCY?



PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY

Przeznaczony jest dla osób poszukujących nowych 

rozwiązań radzenia sobie z negatywnymi emocjami i nie 

bojących się pozytywnych zmian w swoim życiu.

Celem programu jest wypracowanie dobrych 

rozwiązań mających na celu umiejętne rozładowywanie 

negatywnych emocji i zachowań powodujących 

nieporozumienia i konflikty rodzinne.

Program składa się z indywidualnej konsultacji 

kwalifikacyjnej oraz cyklu zajęć grupowych.



Dla osób, które chcą lepiej zrozumieć siebie 

i relacje z bliskimi.

Spotkania prowadzone są przez doświadczonych 

psychologów i terapeutów w atmosferze akceptacji 

i wzajemnego szacunku.

info@niebieskalinia.org

tel. 22 499 37 33 (9:00–15:00)

GRUPA ONLINE 
„KROK W STRONĘ ZMIANY"

Zajęcia obejmują:

Kontakt i zgłoszenia:

• naukę panowania nad emocjami i impulsywnych 

 reakcji

• poprawę komunikacji i relacji z bliskimi

• zrozumienie własnych zachowań

Zajęcia obejmują:

• 2 spotkania miesięcznie (weekendowe warsztaty 

 komunikacji)

• środy, godz. 18:00–20:00

• indywidualna konsultacja kwalifikacyjna

• koszt: 180 zł


