





CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc pojawia sie wtedy, gdy jedna osoba
wykorzystuje swojg przewage nad drugg, naruszajac
jej prawa, godnosc lub poczucie bezpieczenstwa.
Nie musi wigzac sie wytgcznie z uzyciem sity - moze
przybiera¢ rozne formy: fizyczng, psychiczng, seksualng,

ekonomiczng czy emocjonalna.

Objawy przemocy moga wygladaé réznie, m.in.:

wyzwiska, oSmieszanie, grozby,
bicie, popychanie, ograniczanie swobody,
- zmuszanie do dziatan wbrew woli,
kontrolowanie kontaktow, telefonu lub pieniedzy,
zabieranie rzeczy osobistych,

przekraczanie granic cielesnych i emocjonalnych.

Kazde ztych zachowan rani
i odbiera poczucie bezpieczenstwa
drugiej osobie.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

INSTYTUCJE WSPIERAJACE
W GMINIE WIELICZKA

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoje 11i 14

Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
ul. Pocztowa 1, Wieliczka, pokoj 14
tel. 733687 185

e-mail: gkrpa@wieliczka.eu

Komenda Powiatowa Policji
ul. Jedynaka 30A, Wieliczka
tel. 478341211

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Niepotomska 26G, Wieliczka
tel. 12288 02 20

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Niepotomska 26G, Wieliczka
tel. 12278 20 00




PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY

Przeznaczony jest dla osob poszukujgcych nowych
rozwigzan radzenia sobie z negatywnymi emocjami i nie

bojacych sie pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Celem programu jest wypracowanie dobrych
rozwigzan majacych na celu umiejetne roztadowywanie
negatywnych emociji i zachowan powodujacych

nieporozumienia i konflikty rodzinne.

Program sktada sie z indywidualnej konsultaciji

kwalifikacyjnej oraz cyklu zaje¢ grupowych.




GRUPA ONLINE
~KROK W STRONE ZMIANY"

Dla osob, ktore chcg lepiej zrozumiec siebie
i relacje z bliskimi.
Spotkania prowadzone sg przez doswiadczonych
psychologow i terapeutow w atmosferze akceptaciji

i wzajemnego szacunku.

Zajecia obejmuja:

nauke panowania nad emocjamii impulsywnych
reakcji
poprawe komunikaciji i relacji z bliskimi

zrozumienie wtasnych zachowan

Zajecia obejmuja:

2 spotkania miesiecznie (weekendowe warsztaty
komunikacji)

srody, godz. 18:00-20:00

indywidualna konsultacja kwalifikacyjna

koszt: 180 zt

Kontaktizgtoszenia:

info@niebieskalinia.org

tel. 22 499 37 33 (9:00-15:00)



